
Режим дня 

______________________________________________ 

Лагерь с дневным пребыванием «Дружба»  

(подразделение для младших школьников  «Солнышко») 

МБОУ «Краснохолмская сош № 1» 

 

8. 30 – 9.00 

   

Общий сбор  

 

 9.00 - 9.05 

   

Линейка 

 

9.05 – 9.20 

   

Зарядка  

 

9.20 – 10.00 

  

 Завтрак 

 

 

10.00 – 10. 40 

   

Мероприятия по плану, работа кружков. 

 

10.40 – 12.30 

 

Прогулка, игры на свежем воздухе  

 

12.30-13.00 

 

  Обед 

 

13.00 – 15.00 

  

Тихий час  

 

15.00 – 15.30 

 

Полдник 

 

15.30-16.00 

  

 Клубный час 

 

16.00-18.00 

 

Игры на свежем воздухе 

 

18.00 

 

Уход домой 

 


